
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date

7.00 am.

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 5 6 7 8

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

 ขา้วมนัไก่นํÊ าซุป ตม้จบัฉ่ายใส่ไก กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา ผดัผกัรวม ผดัพกัรวม

ผดัเครืÉองแกงถัÉวใส่ไก่ พะแนงไก่ แกงจืดฝักเห็ดหอม แกงจืดฝักเห็ดหอม

ไก่กระเทียม ไก่ผดัพริกขิง ไก่ผดัพริกแกง ไก่ผดัพริกแกง

2.50 pm.

9.30 am.

11.30 am.

เมนูประจาํเดือน พฤษภาคม2569

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 10 11 12 13 14 15

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น แกงจืดเตา้หูห้มูสับ มสัมัÉนไก่ ก๋วยเตีÌยวหมูเดง้+ลูกชิÊน สปาเก็ตตีÊซอสมะเขือเทศ

อกไก่ชุบแป้งทอด ผดัผกัรวมใส่กุง้ *อิสลามก๋วยเตีÌยวไก่ ขา้วผดัไข่

ไก่ผดัขิง แกงจืดมกักะโรณีใส่ไก่

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date  18 19 20 21 22

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผดัผกับุง้ ตม้ยาํไก่ใส่เห็ด กะเพราไก่สับ สปาเก็ตตีÊคาโบนาร่า ผดัหมีÉฮ๊กเกีËยนอกไก่

ไข่พะโล้ ผดับวบใส่ไข่ ไข่เจียว ขา้วผดัไข่

แกงเขียวหวานไก่ ไก่สามเกลอ คะนา้นํÊ ามนัหอย

(Pre-k1-3แกงจืดหมูสับ)

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 25 26 27 28 29

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

หมูทอดทงตตัสึ แกงกะหรีÉญีÉปุ่นไก่ ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น ปลาทอดกรอบ ผดัซีอิÌวอกไก่
9.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.



ซุปมิโซะ กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา ขา้วผดัไข่ ผดัผกัรวม

หมูหวาน ตม้แซ่บไก่ใส่เห็ด 

2.50 pm. อาหารวา่งช่วงบ่ายตามความเหมาะสม

11.30 am.
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