
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 1 2 3

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ผดัวุน้เส้น หมูหวาน ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น

ตม้ซุปไก่มนัฝรัÉง พะแนงไก่ ขา้วผดั

ผดัเผด็ไก่ใส่ถัÉว ผดัผกัรวม

2.50 pm. ช๊อคโกแล๊ตหนา้นิÉม โกโกค้รัÊน เฟรนฟราย์

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 6 7 8 9 10

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

พะโลไ้ก่ ผดัเปรีÊ ยวหวาน ขา้วมนัไก่ ไก่ผดัพริกเผา ผดัหมีÉฮ๊กเกีËยน

คะนา้หมูกรอบ แกงฟักทองใส่ไก่ นํÊ าซุป ผดัผกัรวม ขา้วผดั

ไก่ผดักระเทียม ไข่เจียว ขา้วผดัรวม แกงจืดหมูสบัสาหร่าย

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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2.50 pm. แยมโรล คุกกีÊผลไม้ popcorn แพนเคก้ไส้ครีม วุน้ผลไม้

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 13 วนัหยดุระลกึถงึ ร.9
14 15 16 17

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ทอดมนักุง้ ปลาชุบแป้งทอด ไก่ผดักระเทียม ก๋วยเตีÌยวหมู

ผดัผกัรวมมิตร พะแนงไก่ ผดัผกับุง้หมูสบั ขา้วผดั

ตม้ข่าไก่ แกงจืดหมูเดง้เตา้หู้หมูเดง้ แกงจืดเตา้หูห้มูสับ

ขา้วผดั

2.50 pm. เคก้ใบเตย โดนทั ขนมเบืÊอง ขนมปังปิÊ ง

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 20 21 22                                     23-24 วนัหยดุปิยะมหาราช

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ไก่ผดัพริกไทยดาํ แกงจืดหมูสบัสาหร่าย สปาเก็ตตีÊซอสแดง

ไข่พะโล้ อกไก่ทอดชุปเกลด็ขนมปัง ขา้วผดัรวม

ผดัผกัรวม ผดัเปรีÊ ยวหวาน

2.50 pm. ขา้วโพดอบเนย โตเกียว ขนมเบืÊอง

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 27 28 29 30 31

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

สเตก๊อกไก่ทอดชุปเกลด็ขนมปัง หมูหวาน ก๋วยเตีÌยวหมูและไก่ มสัมัÉนไก่ ราดหนา้ หมู/ไก่

เฟรนฟราย+์ไส้กรอก ตม้ซุปไก่มนัฝรัÉง ขา้วผดัรวม หมูกะเทียม ขา้วผดั

ขนมปัง+สลดั ไก่ตุ๋น ผดัวุน้เส้น

2.50 pm. เคก้แอปเปิÊ ล แอลมอนด์ ขนมปังเนยสด Cupcake ยโูร่เคก้ ทารตไ์ข่

*เมนูอาจมกีารเปลีѷยนแปลงตามวัตถดุบิในทอ้งตลาด

11.30 am.

9.30 am.








