
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 2 3 4 5 6

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

สปาเก็ตตีÊคาโบนาร่า กระเพราไก่สับ ขา้วมนัไก่,นํÊ าซุป ผดัหมีÉฮ๊กเกีËยนอกไก่ ส้มตาํ,ไก่อบนํÊาผึÊง

ขา้วผดั ผดัผกัรวม ขา้วผดั ขา้วผดั ขา้วผดั ,ขา้วเหนียว

2.50 pm. แกงจืดเตา้หูห้มูสับ,ไก่สับ

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date Semester break Semester break 11 12 13

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

คัÉวกลิÊงไก่สับ ไก่ผดัพริกไทยดาํ ลาบไก่ทอด

พะโลไ้ก่ หมูหวาน คะน้านํÊามนัหอย

ผดัผกับุง้ไฟแดง ตม้จบัฉ่าย กะหลํÉาปลีตุ๋นซีÉโครงหมู

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 16 17 18 19 20

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ทอดมนัปลากราย ปลาทอดกรอบ ก๋วยเตีÌยวนํÊาใสหมูเดง้ ไก่เทอริยากิ,นํÊ าซุป ก๋วยเตีÌยวหมูตม้ยาํ

ผดัผกัรวม กะหลํÉาปลีนํÊ าปลา ขา้วผดั ขา้วผดั ขา้วผดั 

ตม้แซ่บไก่เห็ดฟาง ตม้ฟักไก่เห็ดหอม

2.50 pm.

9.30 am.

11.30 am.

พ.ย.-26

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 23 24 25 26 27

นํÊาผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ขา้วผดัอเมริกนั ขา้วขาหม,ูไก่ ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น ขา้วผดัสับปะรด อกไก่ชุปแป้งทอด 

ไข่ดาว ขา้วผดั นํÊาซุป ผดัฉ่าลูกชิÊนปลา

ไส้กรอก ผดัผกั

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 30 27 28 29 30

นํÊาผลไม้

ผลไม้

ขา้วหมูแดง,ไก่

นํÊาซุป 

ขา้วผดั

*อาหารวา่งชว่งบา่ยตามความเหมาะสม                                    *นักเรยีนทีѷนับถอือสิลามมอีาหารทีѷเป็นเนืѸอไก่

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.


